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Novembre c'est le mois qui met en lumiere les actions de la lutte contre la précarité
énergétique. On pense notamment a la Journée nationale contre la précarité
énergétique, ou encore a la Rencontre nationale des acteurs engagés contre la
précarité énergétique organisée par le Réseau RAPPEL : + d'infos ici :
https://www.journee-precarite-energetique.fr /

A l'occasion de cette Journée nationale, nous proposons le lancement d'une série de posts
"Economies d'énergie et confort thermique, j'adopte !" - série qui évoquera sur
plusieurs semaines les enjeux et leviers d'action pour maitriser ses consommations et
conserver une bonne sensation de chaleur dans le logement (critéres de choix du
fournisseur, usages économes, réglage équipements, installation éco-équipements, confort
thermique, outils de suivi des consommations, droits et obligations locataire/propriétaire,
aides existantes, procédure pour la conduite de travaux de rénovation énergétique,...)

C'est aussi I'occasion pour nous de vous (re)présenter nos actions sur ce sujet : RDV ci
dessous !

Vous connaissez déja nos ateliers sur les économies d'énergie dans le logement, qui se
veulent les plus complets possibles : quels criteres pour choisir son fournisseur, quelles aides

existantes (paiement des factures, remplacement d'équipements, rénovation énergétique,...) ,
quelle priorité donnée pour diminuer sa facture (sur q, comment suivre sa consommation pour
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éviter les mauvaises surprises... et plus encore.
+ d'infos ici : https://www.shakti21.com/nos-projets-1/pr%C3%A9carit%C3%A9-
%C3%A9nerg%C3%A9tique/ateliers-sensibilisation/

Infos sur les prochains ateliers collectifs :

Pierrefitte-sur-Seine
Jeudi 23 novembre a 14h - Service Social Départemental - 19 rue de Paris

Saint-Denis

Jeudi 23 novembre a 9h - Service Social Municipal - Permanence La Plaine - 5 rue Saint Just
Mardi 28 novembre a 9h - Service Social Municipal - Permanence Centre/Joliot - 20 boulevard
Félix Faure

Saint-Ouen
Jeudi 30 novembre a 14h - Service social départemental

Taches

Jeudi 9 novembre - Conférence communale de I'habitat

Mardi 14 novembre a 14h - Service Social Départemental - Place Henri Barbusse
Samedi 18 novembre - Forum de la copropriété de Stains

Vendredi 24 novembre a 14h - Maison pour tous Y.Setti

Aubervilliers
Jeudi 9 novembre a 14h - Club Finck - 7 allée Matisse

Villetaneuse
Mardi 15 novembre a 14h - Association I'Autre Champ - 165 Av. Division Leclerc

Le Blanc-Mesnil
Jeudi 16 novembre a 14h - Service Social Départemental - 21 Av. Einstein

Ciblés lors de nos ateliers cités antérieurement ou orientés vers nous par des
travailleur.euse.s sociaux, les ménages locataires/propriétaires occupant en situation de
précarité énergétique peuvent bénéficier d'un diagnostic sociotechnique a domicile afin de
cibler les principales problématiques du logement : surconsommations , inconfort
thermique, insalubrité...et d' agir structurellement !

En améliorant le pilotage du chauffage (installation de thermostats d'ambiance chaudiere
ou radiateurs électriques, pose de robinets thermostatiques,...) et la qualité des émetteurs
de chauffage (remplacement radiateurs électriques ou a eau), en diminuant les "ponts
thermiques" (action sur les menuiseries, fenétres,...), en réglant certains appareils (le
chauffe-eau notamment, appareils de froid, t° du chauffage,..), en installant des éco-
équipements (rideaux isolants thermiques, panneaux réfléchissants , thermometre
/hygromeétre, pommeau de douche économe, Led,...) ou encore en agissant sur les fuites
d'eau (robinetterie, chasse d'eau,...). Sans oublier I'acces aux aides et droits en partenariat
avec nos partenaires locaux(CCAS/CSS, ALEC, ADIL,...) Et ce, toujours dans I'objectif
d'améliorer le confort thermique au sein du logement et de réduire le montant des factures
d'énergie.

Pour en savoir plus, ci-dessous trois reportages sur ces accompagnements a domicile :

1. Reportage pour le magazine 19h45 de M6 : visite a domicile auprés d'une famille
locataire dans le parc privé (Pierrefitte sur Seine) et d'un propriétaire occupant (Epinay
Sur Seine)

2. Reportage pour la Fondation Abbé Pierre a I'occasion de la Journée du Mal
Logement et de la campagne présidentielle 2022

3. Reportage pour France Culture - Matinales
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Propriétaires occupant a revenus trés modestes, ils n‘auraient jamais imaginé
conduire des travaux de rénovation énergétique nécessaires pour cesser de voir
I'humidité s'étendre sur les murs, cesser d'avoir froid I'hiver et/ou de payer des
factures annuelles de prés de 3 000 euros.

Grace a la Fondation Valorem et Stop exclusion énergétique, Shakti2l a pu les
convaincre de déclencher ces fameux travaux : convaincre car malheureusement, les
aides de I'ANAH, les CEE - certificats d'économie d'énergie, les aides connexes (CNAV,. ..) et
|'aide exceptionnelle au "reste a charge" offerte par Valorem et Stop Exclusion Energétique ne
suffisent pas toujours a "boucler" le plan de financement. Reste donc souvent pour ces
ménages a contracter un PTZ -prét a taux zéro. Mais l'intérét est grand car, comme le
préconise I'ANAH, ces travaux multiples (isolation du toit, isolation par I'extérieur,
menuiseries, chauffage et chauffe eau performant, installation VMC,...) permettront
de diminuer au minimum de 35% des consommations d'énergie, le plus souvent de
plus de 50% !

Dans le cadre la Semaine nationale de lutte contre la précarité énergétique, les ménages que
nous accompagnons dans ces travaux de rénovation énergétique ont accepté - merci a
eux ! - de faire part de leur expérience aupreés de journalistes et de Fondations : nous
vous en ferons le récit en décembre/janvier prochain.

Merci encore a Tangi Laz de I'ALEC pour ses précieux conseils dans cette démarche de ciblage
et de contréle de la qualité de ces travaux de rénovation énergétique au bénéfice de ces
ménages vivant en dessous des seuils de pauvreté.


https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-reportage-de-la-redaction/la-lutte-au-quotidien-des-associations-contre-la-precarite-energetique-7420279
https://youtu.be/of_XQaOAMOs?si=cEYEB2MC9kKbN8qU
https://youtu.be/cT-CatsVrlw?si=nxhRIMhThJ9oxnpb
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Plantation de bulbes de fleurs printniéres - 17 octobre 2023

Depuis la rentrée, nous étions au jardin tous les mardis soir de 16h30 a 18h30 pour des
ateliers divers et variés avec les habitant.es du quartier. Il va maintenant étre temps de
laisser le jardin se reposer jusqu'a la fin de I'hiver pour I'arrivée des premiéres fleurs plantées
par les enfants lors des derniers ateliers.

Le jardin est en pause mais pas nous ! Pendant I'hiver et en partenariat avec le collectif
d'architectes Artichd, nous réaliserons des panneaux pédagogiques qui seront installés au
jardin au printemps. Ces panneaux offriront un espace support pour sensibiliser les scolaires
et autres publics aux enjeux de transition écologique, de biodiversité urbaine, de respect de la
Nature,...et, comme leur contenu sera interchangeable, ces panneaux pourront aussi relayer
des campagnes d'information ou accueillir les productions (dessins, photos,...) des habitants
et partenaires locaux.

Apres Epinay et Pierrefitte c'est au tour de la ville de Saint-Denis d'accueillir notre cycle
d'atelier "pour mon budget, ma santé, ma planeéte, j'agis en écocitoyen". En étroite
collaboration avec le CCAS, le service social municipal et I'équipe de I'épicerie sociale
Marhaba, le premier atelier aura lieu le 28 novembre au Service Social Municipal.
Rappelons-le, ce projet a pour objectif d'outiller les publics précaires pour les aider a
adopter des modes de consommation protégeant leur budget, leur santé et leur
environnement et favorisant la capacité a agir, l'insertion dans la vie locale et la
mobilité.

Pour connaitre les autres dates de ce cycle d'ateliers a Saint-Denis, voici le programme ci-
dessous:



Equipements m Alimentation saine et accessible

(appareils numériques, vélos, meubles, jouets, vétements,...)

Mardi 28 novembre a 14h
Au Service social municipal / CCAS
—1grue Catulienne

Savoir comment faire réparer en toute sécurité
et a moindre colt

Savoir oU acheter en seconde main

Apprendre a réparer soi méme

Repartez avec un livret « Apprendre a réparer

soi méme »
i
(1
K=
)
Mardi 12 décembre a 14h

Au Service social municipal /CCAS
-15rue Catulienne

Soins du corps

Choisir des produits sains pour bébé et toute
la famille

Faire ses produits simplement
Economiseren évitant le tout jetable

v Fabriquez votre propre soin pour vous
ou bébé (liniment, baume gras,...)

Campagne de septembre a Moulin Neuf, Sains

>
Mardi o5 décembre a 14h -
Au Service social municipal /| CCAS

-15 rue Catulienne

Les régles d'or d'une alimentation équilibrée
Des astuces pour choisir des produits sains et
accessibles

Quelques bons plans « Cuisiner soi méme »

v"  Fabriquez votre Beezwrap
v" Tuto « Fabriquer sa marmite norvégienne »
A
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Entretien du logement au naturel

Mardi 19 décembre a 14h
Au Service social municipal / CCAS
-15 rue Catulienne

Savoir comment diminuer la pollution intérieure
Les meilleurs produits pour la santé, le budget
et l'environnement

Lesincontournables a « faire soi méme »

v" Fabriquez votre lessive
v Fabriquez du nettoyant multi-usage

En novembre, ce sera la résidence étudiantes Espacil d'Epinay sur Seine qui se verra dotée
des kit hydro économes. Nous reprendrons ensuite les campagnes de porte a porte début

2024.
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