
# Février / Mars / Avril 2024 

# Février / Mars : regard dans le rétro

 

Au programme : plantation de micro-forêts urbaines , action de lutte contre la précarité alimentaire,

publication d'un livret de recettes originales "F(ê)aîtes en marmites norvégiennes" 100% Made In 93,

form'action "Consommer autrement", actions de lutte contre la précarité énergétique (diagnostics

sociotechniques, ateliers collectifs , porte à porte, pied d'immeubles,...)

Projet "Micro forêt des voisins" (Cités Gallieni et Colombier Pasteur -

Pierrefitte)

Le projet "Forêt des voisins" , c'est une initiative écologique et conviviale qui associe les habitants d'un

quartier pour planter des arbres fruitiers, des arbustes comestibles, des plantes mellifères.

Objectifs : créer, en milieu urbain, une micro forêt dont les habitant.es pourront profiter lors des étés

chauds, mais aussi absorber les eaux de pluie, restituer de la biodiversité, absorber du CO², sensibiliser à

l'environnement petits et grands et offrir de délicieux fruits et baies à partager entre voisins.

 



Chantiers de plantation Cités Gallieni et Colombier Pasteur à Pierrefitte sur Seine (93) : 1 000 arbres ont été plantés en 4 jours avec

l'aide des habitant.e.s, des enfants des centres de loisirs et avec l'appui de jeunes et d'adultes rémunérés (orientés par  l'association de

prévention spécialisée Canal, par la SFMAD - acteur de l'insertion professionnelle - par l'association L'inutile utile et par Shakti21)

Pour ce projet, le bailleur social Plaine commune habitat et l'association Forêts communes ont fait appel

à Shakti21 sur le volet "Mobilisation des habitants" (animation de temps d'échanges collectif,

communication en porte à porte et en pied d'immeuble, animation groupe WhatsApp, orientation de

publics en insertion pour les chantiers de plantation,...).

Et le projet continue ! A venir : création de cabanes en saule vivant, installation de mobilier

(bancs/tables de pique nique, jardinières,...) et atelier "Découverte Nature Environnement".

 Projet "Magiques Marmites vs la précarité alimentaire" ( Paris)

 

Difficile de manger sainement, varié et peu cher quand on a pas de cuisine ....comme c'est le cas pour

les familles logées en hôtel social : heureusement, un tas d'initiatives existe pour les aider à accéder à

des équipements de cuisson (cuisine mobile, cuisine partagée,...) mais le temps est toujours compté

pour que chacun puisse y accéder.



D'où l'intérêt du projet "Magiques marmites" (financé par la Ville de Paris et mis en oeuvre par Shakti21)

qui permet aux familles de faire cuire des plats mijotés pendant des heures tout en utilisant les plaques

électriques que quelques minutes.

Retour en photos sur cette action menée en partenariat avec l' Armée du salut au Palais de la Femme et

le collectif 4C à Quartier libre

Palais de la femme - 19/03 - Paris 11



Quartier Libre - 18/03 - Paris 18

Au cœur de ce projet, la marmite norvégienne qui permet avec un accès de 15mn à un équipement

de cuisson de mitonner des plats de qualité, variés et économiques (puisque les bénéficiaires de colis

alimentaires peuvent enfin cuisiner leur contenu en légumes, légumineuse,…).

L'objectif : faire connaître cet outil, le tester avec les familles et leur donner pour les aider à à

améliorer l'équilibre nutritionnel tout en leur permettant d'économiser !

Merci à tout les partenaires de cette action, qui nous aident à rencontrer ces familles logées en

hébergement d'urgence : Espace social parisien du 11, 18, 19 et 20ème arrondissement, équipe Mieux

vivre à l'hôtel du Samu social, l'Armée du salut, les associations gestionnaires de cuisines partagées,...

 

Exemple d'atelier "Magiques marmite" en vidéo

Plantation de cabanes en saule vivant 

Dans le cadre du projet Forêt des voisins, nous nous sommes formés.es, Shakti21 et Fun Être sur l'Ile à la

plantation/tissage de cabanes en saule vivant en créant une cabane dans la Cité des Cosmonautes avant

d'en installer prochainement dans 2 cités de Pierrefitte. Ces espaces dédiés aux plus petits refleuriront

chaque année. 

https://www.youtube.com/watch?v=-FyxQve094E


Commercialisation de la  marmite norvégienne et de son livret

de recettes 100% Made in 93

 

Nous y sommes ! Grâce aux compétences exclusives de la maison d'édition dionysienne La Tête Ailleurs

https://www.lateteailleurs.org/) pour la création et l'édition de ce livret de recettes "Faî(ê)tes en

marmites" (recettes proposées, entre autres, par de talentueux habitants de Seine St Denis) et aux

compétences de "Mode estime" (structure d'insertion par l'activité économique dans la confection

textile https://www.modeestime.fr/), Shakti21 est heureuse de proposer à la vente cet outil de

cuisson écologique (économie d'énergie) original et rempli d'intérêts pour la santé, pour se dégager du

temps, découvrir de nouvelles saveurs,...

https://www.lateteailleurs.org/)
https://www.modeestime.fr/),
https://www.modeestime.fr/),


Contenu du livre de recettes

Livret de recettes "Faî(ê)tes en marmite" - édité par La Tête Ailleurs

Locaux Mode estime - Production et Livraison de 100 marmites norvégiennes

Pour acheter une marmite, c'est ICI

Projets de lutte contre la précarité énergétique

Nous mobilisons de très nombreuses formes d'action pour lutter contre la précarité énergétique : ateliers

collectifs de sensibilisation aux économies d'énergie et au confort thermique (choix du fournisseur, poids

des différents postes de consommation dans la facture, comment agir, aides existantes, droits et

obligations locataires / propriétaires,...), accompagnement individualisé (diagnostics, solutions

personnalisées pour agir sur les comportements, les équipements et le bâti), porte à porte "écEAUnome"

(installation gratuite d'équipements économes en eau, sensibilisation), pieds d'immeuble,...

 

Zone d'intervention : Grand Pars Grand Est (Clichy Montfermeil ; Neuilly sur marne) et Plaine commune

 

Retours en vidéo et reportages audio en suivant ce lien : https://www.shakti21.com/on-parle-de-nous/

Clôture Form'action "CONSOMMER AUTREMENT pour son

budget, sa santé, son environnement"

Près de 50 habitant.e.s ont participé à notre form'action "Consommer autrement" à destination des

publics allocataires du RSA et des usages des structures de proximité situés dans des quartiers d'habitat

social de St Denis, Pierrefitte sur Seine et Epinay sur Seine.

https://www.shakti21.com/nos-projets-1/un-outil-de-cuisson-%C3%A0-vocation-sociale/recettes-en-marmite-norv%C3%A9gienne/
https://www.shakti21.com/nos-projets-1/la-marmite-norv%C3%A9gienne/acheter-sa-marmite-norv%C3%A9gienne/


Objectif : outiller les publics précaires pour les aider à adopter des modes de consommation épargnant

leur budget, leur santé et leur environnement : 4 familles d'achats (alimentation, hygiène corporelle,

produits ménagers, équipements manufacturés) explorées pour savoir comment choisir de qualité à

moindre coût, quelles alternatives à l'achat neuf (réparation, 2de main, "faire soi même", emprunt,...),

comment acheter durable,... L'occasion aussi de découvrir des acteurs locaux (L'autre Champ, L'Inutile

utile, régie de quartier, 6B, Vrac,...).

En février dernier, a eu lieu le dernier temps de ce projet au 6B en partenariat avec l'association VRAC

qui donne accès à des produits "bio" pour un tarif allant jusqu'à 50% moins cher.

 

Retour en photos sur ce projet

Atelier "Hygiène corporelle" - Servie social départemental de Pierrefitte 

Visite de l'Autre champ (distribution gratuite de fruits et légumes, jardin pédagogique, projections Ciné en plein air,...) -

Epinay sur Seine

Et en avril, qu'est-ce qui se passe ? 

Les "Magiques marmites" continuent leur chemin   



Comme évoqué plus tôt le projet "Magique Marmite" s'accélère en 2024 : participation aux Journées de la

Solidarité (Paris 11, 18, 20) organisées spécifiquement à destination des publics logés en hébergement

d'urgence, atelier "Découverte et remise de marmites norvégiennes " en partenariat avec le samu social,

le collectif 4C, la Cocotte, l'Armée du salut,....

#4ème printemps au Jardin des Joncs (Cité des Joncherolles - Pierrefitte)

Chantier éducatif

C'est le printemps, et c'est donc le moment de remettre le jardin des Joncs en mouvement ! 

Heureusement, on peut toujours compter sur l'engagement de jeunes mobilisés par des partenaires

locaux comme Canal : RDV le jeudi 11 pour un prochain chantier (peinture, bricolage, jardinage,...) qui

permettront de remettre en forme ce jardin de proximité ouvert à tous !

 

Chantier éducatif en partenariat avec Canal - Automne 2023

Ateliers "Education à l'environnement" Public scolaire

Fin avril signera aussi le retour des maternelles de l'école Henri Wallon au jardin ! Comme les 2

dernières années nous aurons 3 groupes de grande section, qui viendront chaque mois au jardin jusqu'à

'été pour des ateliers en pratique sur la biodiversité, le cycle de vie d'une plante, l'alimentation saine,... 



Enfants de l'école H.Wallon - Jardin des Joncs, printemps 2023

Ateliers "Printemps au balcon" (semis/bouture, utilisation

arômatiques,...)

Jeudi 18 et 25 avril : ateliers "Faire ses semis de fleurs, ses boutures d'arômates,...", "Découvrir les

arômatiques (bienfaits, usage)

Fête des Joncherolles (samedi 27 avril) - Défis "Découverte de la nature" au jardin 

Autres événements

Week end du 27 avril - Festival "Natur' en Seine" (Suresnes) : on y sera pour faire découvrir et

pratiquer la cuisson écologique en four solaire et four à bois
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